interreg -1PA CoC

Bulgaria-Serbia
Projekat CB007.2.32.066 _ _
Timocki klub

e 4/ .

VODIC ZA EKOLOSKI PRIHVATLJIVO PONASANJE 4
PROJEKAT CB007.2.32.066

+ZELENIM KORAKOM NAPRED"

0.

Ovaj projekat sufinansira Evropska unija kroz
Interreg-IPA Program prekograni¢ne saradnje Bugarska-Srbija.

Narucilac:
Fondacija "Feniks - 21 vek"

Izvodac:
K EXPERT CONSULT EOOD Januar, 2023.




Danas je zagadenije zivotne sredine veliki problem zbog rastuce populacije i ograni¢enih prirodnih
resursa na raspolaganju. Statistika pokazuje, da je zagadenje Zivotne sredine rezultat ljudske in-
tervencije, i da se moze eliminisati samo promenom stavova i ponasanja ljudi. Ekoloski problemi,
kao Sto su energetska kriza, iscrpljivanje resursa, velika koli¢ina otpada, nastaju zbog urbanizaci-
je, industrijskog razvoja i ljudskog pona$anja. To je faktor koji stvara ozbiljne pretnje i krize koje
se mogu smanijiti samo promenom ljudskog ponasanja. To pokazuju i zaklju€ci izradene u okviru
projekta ,Komparativne analize istrazivanja u okruzima Zajecar i Vidin“. Svrha analize je bila da
se istrazi iskustvo javnosti sa zagadenjem zivotne sredine, percepcija lokalnih ekolo$kih rizika
(fokusiranje na kvalitet vazduha, otpad i vodu), stavovi javnosti o zivotnoj sredini, spremnost za
ucesce u ekoloskim inicijativama i postojanje ekoloski prihvatljivog ponaSanja. ZakljuCci analize
pokazuju da ljudi shvataju da je prekomerna potroSnja energije u domacinstvu, upotreba proiz-
voda za jednokratnu upotrebu, nepotrebno koris¢enje nestandardnih javnih vozila, neskupljanje
otpada za reciklazu, oStecenja stabala drvec¢a i sea Suma, bacanje otpada bez razmisljanja u
Sumi, reci i mnoge druge aktivnosti koje proisti€u iz ponasanja ljudi, nanose Stetu Zivotnoj sredini.

Zbog toga je neophodno edukovati ljude o ekoloSkom ponasanju. Ono se definiSe kao ponasanje,
po kome ljudi zive na nacin koji ne Steti Zivotnoj sredini i preduzimaju zastitne radnje prema njoj.
EkoloSko pona$anje ukljuuje odgovorna posvecenost problemima Zzivotne sredine ili reciklaZzi
ku¢nog otpada i klimatskim promenama. Ekoloskim ponaSanjem se smatra, na primer, Stednja
vode ili energije, promena nacina putovanja (npr. prelazak sa voznje vozila na peSacenje ili voznju
bicikla), kupovina elektricnog vozila ili izgradnja pametnih kuca.

Rezultati ,Komparativne analize istrazivanja u okruzima Zajec€ar i Vidin“ pokazuju, da su ljudi ve¢
svesni, da su problemi Zivotne sredine vazni. Ipak, postoje ljudi koji su svesni vaznosti ekoloSkih
problema, ali nesvesno zauzeti svojim svakodnevnim Zivotom, pitanja Zivotne sredine ostavljaju
u drugom planu. Znati da je ,bolje Ziveti na ekoloski prihvatljiv nacin® jedna je stvar, ali aktivno
preduzimanje akcija prakti¢ki moze zahtevati odredenu motivaciju, dok postane navika.

Kao odgovor na to, za one ljude, identifikovane u analizi, koji su razo¢arani mislju da znaju da
bi trebalo da se pona$aju na ekoloski prihvatljiv nacin, ali joS uvek ne rade niSta po tom pitanju,
razradili smo ove smernice za ekoloski prihvatljivo ponasanje.
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30 LAKIH KORAKA .

PRIHVATLJIVO |
PONASANJE
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Evo nekoliko koraka koje osoba moze realno da pre-
duzme, kako bi doprinela zastiti zivotne sredine. Pred-
stavljamo vam nekoliko jednostavnih koraka koji su

laki i svako moze da ih primeni, ako pozeli.

VAZNO JE DA BUDETE SVESNIJI O RESURSIMA

Mozete da pocCnete tako Sto Cete Ziveti sa ve¢om sve-
§¢u o resursima koje koristite u svakodnevnom Zivotu.
Obratite paznju na to kako birate da se grejete, da
putujete, da koristite vodu i druge proizvode koji su
napravljeni proizvodnim delatnostima. Svest je ono
Sto ¢e vam omoguciti da po€nete da donosite ekolos-
ke izbore.

PRAKTIKUJTE KONZERVACIJU

Sa novom sve$c¢u o tome kako se prirodni resursi ko-
riste u vadem Zivotu, po€nite da praktikujete oCuvanje.
To moze da bude tako jednostavno, kao $to je gase-
nje svetla kada izlazite iz sobe i tako komplikovano
kao $to je donosenje razlicitih izbora, kada je u pitanju
izgradnja va$e kuce.
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potro$nju energlje i da odrzavate vasu kucu

hladnom ¢ak i tokom leta. Stoga vam predla-
zemo da zapoc¢nete da se ponasate ekoloski
prihvatljivo, tako Sto ¢ete posaditi drvece oko
svoje kuce i necete ga seci, osim ako to nije
neophodno. Mozete da se ukljudite u razliCite
inicijative lokalnih ekoloskih grupa i da posa-
dite viSe drveca, kao Sto i da motiviSete dru-
ge o pozitivnim aspektima toga.

STEDITE VODU

Vodu treba Stedeti, jer je neophodno mnogo energije da se voda iz reka ili jezera
ispumpa, kako bi do$la do vaseg doma. Stednja vode smanjuje koli¢inu energije
koja je potrebna za njeno filtriranje.

Nudimo vam nekoliko jednostavnih nacina za uStedu vode. Kratko se tuSirajte,
popravite cevi koje cure, ako ih imate, drzite slavinu zatvorenu dok perete zube,
koristite aparate koji Stede vodu. Ako Zivite na selu, moZete da sakupljate kiSnicu
u razne posude za zalivanje baste ili ljulja.
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'lelﬂf;ﬁfr/j/ " KORISTITE SOLARNE KOLEKTORE.

= Solarne fotonaponske (PV) instalacije

\ lufwf;,,,,,f _ pretvaraju solarnu energiju u elektri¢nu

d pomocu fotonaponskih ¢elija ili solarnih
panela. Ovo vam omoguéava da gene-
riSete svoj sopstveni pouzdan, odrziv
izvor energije, koji ne zahteva odrza-
vanje, Stedeci troSkove. Jednom insta-
lirane, one ne emituju nikakve emisije
tokom svog Zivotnog veka i ne stvaraju
nikakvu buku, niti zagaduju vazduh. To
moZe znacajno da poboljsa lokalni kva-
litet vazduha, $to je od Koristi za zdrav-
lje respiratornog sistema.
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INSTALIRAJTE INTELIGENTNE TERMOSTATE

Preporudljivo je da instalirate inteligentne termostate
Njihove Wi-Fi funkcije se mogu kontrolisati daljinski sa
bilo kog pametnog uredaja. Mogu da se prikljue na va$
sistem centralnog grejanja, na sve tipove kotlova i kli-
matske sisteme. Ova tehnologija, koja se stalno razvija,
pamti modele grejanja u vasoj kuéi i zna kada da zagreje
ili ohladi vasu kuéu na osnovu spoljasnjih temperatura.
Oni koriste tehnologiju koja prepoznaje prisutnost koja
¢e automatski iskljuciti vas sistem kada izadete iz kuce
i ukljuciti ga kada dodete kuci. Ovo pomaze u smanjenju
troSkova elektriCne energije. k.
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ZAMENITE OBICNE SIJALICE LED SIJALICAMA

4 oy

Prebrojte sijalice koje imate u svojoj kuéi. Zamenite ih LED sijalicama, koje traju
duZe od obi¢nih sijalica i mnogo su efikasnije. Ne samo to! Nudi se veliki izbor si-
jalica raznovrsnog intenziteta svetlosti i dizajna, $to vam omogucéava da prilagodite
osvetljenje, kako bi odgovaralo va$oj sobi. Na ovaj nadin Cete koristiti, $to je takode

bitno, i manje energije.
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PRESTANITE DA BACATE HRANU

Ljudi ¢esto nenamerno rasipaju hranu. Bez ob-
zira na razlog, bacanje hrane je rasipanje Ci-
tavog niza resursa kao $to su semena, voda,
energija, zemljite, dubrivo, radni sati i ulozeni
kapital. Bacanje hrane takode stvara i gasove
staklene baste, uklju€ujucéi metan, kada bacena
organska materija zavrsi u kanti za smece. Ovo
moze da se promeni kuvanjem, serviranjem ili
naruCivanjem koli¢ine hrane koja zaista moze
da se pojede. Ovo ¢e garantovati da nece biti
nepotrebnog bacanja otpada.

KONZUMIRAJTE MANJE MESA |
MLECNIH PROIZVODA

Meso i mle€ni proizvodi su odgovorni za ve-
¢inu emisija gasova staklene baste u poljopri-
vrednoj industriji. Emisije se javljaju od faze
proizvodnje, preko prerade, pakovanja i ko-
nacno do isporuke. Poljoprivreda emituje dva
mocéna gasa staklene baste: metan koji proi-
zvodi stoka tokom varenja i azotni oksid, kao
indirektni proizvod organskih i mineralnih azot-
nih dubriva.

Buduci da vecina emisija proizilazi iz proizvod-
nje i pripreme mesa i mle¢nih proizvoda, ma-
nja konzumacija mesa bi pozitivno uticala na
smanjenje emisije gasova staklene baste.

oy o e A ne

anja, putujte manje i poku-
Sajte da izaberete direktnije rute, da biste
ustedeli gorivo.

Ako je vasa kancelarija blizu kuc¢e, poku-
Sajte da vozite bicikl, umesto da vozite
auto, ili hodajte peske.
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SMANJITE KOLICII

Pored toga mozete da pratite postupke organ- Pokusajte da smanjite otpad ponovnom

ske poljoprivrede i da uzgajate hranu, ukljucu- o A T T o o
juci zacinsko bilje i povrée, u svom dvoristu, u LA .\ i e i

"o .v9.° da se smaniji koli€¢ina generisanog otpada i
da se poboljSaju kompletni procesi i progra-
mi upravljanja otpadom.

saksijama na vasoj prozorskoj dasci.

SMANJITE UPOTREBU

= Ponovo koristite predmete u razliCite svrhe,
STETNIH HEMIKALIJA

umesto da ih Saljete na deponije. Reciklaza
neCega znaci da ¢e se to ponovo transfor-
misati u sirovinu koja moze da se oblikuje
u novi proizvod.

Hemikalije, kao $to su boje, ulje, amonijak i
drugi hemijski rastvori, su opasne i, kada se
odlazu napolje, mogu da izazovu zagade-
nje vazduha i vode. Ove hemikalije mogu da
prodru u podzemne vode. Zagaden vazduh
i voda mogu da izazovu teske posledice po
zdravlje ljudi. Stoga ih moramo odlagati samo
na mesto, odredeno za toksi¢an otpad.

KOMPOSTIRAJTE KUPUJTE RECIKLIRANE
PROIZVODE

Kompostiranje je prirodan proces,
za koji se uzimaju ostaci biljaka i
kuhinjski otpad i pretvaraju se u ze-
mljiste, bogato hranljivim materija-
ma, za biljke koje im pomaZze da ra-
stu. Smanjuje koli€¢inu smeca koja
odlazi na deponije, Sto zagaduje
vazduh. Tako postaje bezbedno za
Zivotnu sredinu.

Kada idete u kupovinu, pokusajte da
kupujete proizvode sa pijace, koji su
napravljeni od recikliranog materijala
sa minimalnom ambalazom tj. proizvod
mora da bude ekoloski prihvatljiv.

Pogledajte proizvodne procese, da bi-
ste proverili da li je napravljen od re-
cikliranih materijala ili je upotreba pla-
'stike ili hemikalija uklju¢ena u njegovu
e — . .

\prolzvodnju.

N / {ﬁf)lf’re nego Sto neSto bacite, pokusajte
\’ d{@ ga pretvorite u nesto drugo Sto biste
#'

e
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PAZLJIVO BIRAJTE
SREDSTVA ZA LICNU HIGIJENU

Bilo da se radi o gelu za telo, pilingu
za lice ili bilo kojem drugom proizvo-
du, uverite se da ne sadrzi mikrozrna,
sitne Cestice tvrde plastike koje oste-
¢uju zivotnu sredinu ulaskom u vodu.
Pored toga, izbegavajte hemikalije i
birajte prirodne proizvode za Cisc¢enje,
kako biste sacuvali sebe i okolinu ¢i-

stom.
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PRIDRUZITE SE EKOLOSKIM
INICIJATIVAMA | ORGANIZACIJAMA
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Moze da vam izgleda kao izazov da ne koristite

plastiku, kao &to se &ini, ona prisustvuje u svakom
aspektu naseg Zivota. Medutim, nije tako kompliko-
vano kao Sto mislite. MoZete da uzmete platnenu
torbu prilikom kupovine, da kupite flaSiranu vodu u
staklenim bocama. Ako pokuSate, mozete da pro-
nadete i druge alternative.

VOZILA ZA TRANSPORT

Dizel i benzinski automobili su glavni faktori
koji doprinose globalnom zagrevaniju, uglav-
nom zbog koli¢ine emisije CO2 koje emituju.
Elektriéna vozila su najodrZiviji nacin voznje,
jer ona uopste ne Kkoriste tradicionalna goriva
za rad. Ona ne proizvode nikakve zagadiva-
Ce vazduha u obliku gasa, Cestica ili toksic-
nih supstanci po vazduh i ne Stete Zivotnoj

sredini.

@ Mozda cete pronaéi razne ekoloSke organi-
zacije ili inicijative u vaSem gradu u koje mo-
Zete da se ukljucite kako biste zivotnu sre-
dinu uginili ¢istom. Brza pretraga na Guglu,
Fejsbuku ili drugim drustvenim mrezZama,
moze da vam pomogne da pronadete takve

grupe.

ISKLJUCITE UREPAJE IZ
UTICNICE PRE PUTOVANJA

Vazno je znati da, ¢ak i ako su elektri¢ni
uredaji isklju€eni ili u reZzimu spavanja,
oni i dalje koriste energiju. Predugo od-
sustvo tro8§i mnogo energije koja bi ina-
¢e mogla da se ustedi. Prema tome, pre
nego Sto odete na odmor, ne zaboravite
da iskljucite svoje uredaje iz uti¢nica,
da biste ustedeli elektricnu energiju.

PRESTANITE DA BACATE OTPAD
NA ZA TO NEPREDVIDENA MESTA

Jedan od poznatih prizora koje svakodnev-
no vidimo na ulicama jeste da ljudi baca-
ju otpad na trotoar, ulice i puteve. Odli¢an
nacin da se zivotna sredina odrzava Cistom
jeste da motiviSete ljude da prestanu da
bacaju otpad na mestima nenamenjenim
za to. Umesto toga, motivisite ih da otpad
bacaju samo u kante za smece. Gomila
smeca na ulicama umanijuje lepotu grada i
zagaduje vazduh.

STEDITE PAPIR ZA STAMPANJE

Kupite 100% reciklirani papir za Stampanje. Jo$ bolje, ne Stampaijte uopste. Ukucajte
svoje beleske ili Citajte na ekranu svog laptopa, tableta ili pametnog telefona i ustedi-
te Zivotnoj sredini zagadenje, a sebi - troSkove Stampanja.

ZELENIM KORAKOM NAPRED ‘ " ‘!
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Ako zaista morate da pakujete neki prehram-
beni proizvod, izbegavaijte foliju i birajte eko-
loSki prihvatljive materijale za pakovanje.

KORISTITE SOLJU ZA KAFU .
PRAKTIKUJTE ODRZIVI TURIZAM

— ZA VISEKRATNU UPOTREBU
—
— N .y . . . .y . Ly .
S— Ona je idealan pomocnik u borbi Ukljucite se vise u odrziv turizam, Sto podrazumeva ogranicavanje ugljeni¢nog otiska
— protiv plastiénih i kartonskih $olja za vreme putovanja, taktiCnost u pogledu potrosacke moci i pomo¢ u odrzavanju pri-
g g za jednokratnu upotrebu. Tako ¢e rodnog okruzenja koje imate privilegiju da posetite.
svakodnevna kupovina kafe iz malih o ] )
—_— prodavnica i kafica u sopstvenoj $olji To pomaze u suzbijanju prekomernog turizma, sto predstavlja prekomerna posece-

nost turistiCkih destinacija koja naru8ava lokalni nacin Zivota. Ako Zelite da se bavite
odrzivim turizmom, trebalo bi da putujete van sezone, da birate mesta sa manje tu-
rista, da ne bacate smece, da se drzite peSackih staza, da koristite kutije i flase za
viSekratnu upotrebu, umesto papirnih tanjira, posuda i ¢asSa za jednokratnu upotrebu
idr.

postati laka i prijatna.

Koriste¢i ovu $olju, ustedecete pri-
rodi stotine hiljada plasti¢nih/karton-
skih Solja za jednokratnu upotrebu
koje ne mogu da se recikliraju.

IZBEGAVAJTE PROIZVODE ZA KUPUJTE EKOLOSKE PREPARATE ZA CISCENJE.

JEDNOKRATNU UPOTREBU
Kupujte posebno dizajnirane, sa mislju na prirodu i ljudsko zdravlje, ekoloske proi-
zvode za CiS€enje, koji su potpuno bezbedni i bezopasni. Koristite preparate koji ne
sadrze fosfate i naftne proizvode, i stvaraju stabilno i zdravo okruzenje.

Izbegavajte papirne i plasti¢ne tanjire i pribor,
papirne maramice i salvete, jeftino plasti¢no
posude i drugu vrstu potroSne robe, dizajnirana
da traje kratak period vremena. Nabavite trajno
posude i pribor za jelo po prihvatljivim cenama.
Koristite platnene salvete, platnene krpe, aku-
mulatorske baterije, izdrzljive brijaCe i termose
za kafu koje se mogu viSekratno puniti.
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asnost, tako Sto cete p
oznaku energetske efikasnosti, koja poginje
odA- G iliod A+, A++, s tim, da je A+++ energet-
ski najefikasnija.

"4« "NEKOLIKO SAVETA
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Omby:

KORISTITE BIORAZGRADIVE PROIZVODE ZA DOMACINSTVO

lako ne mozete da kontroliSete da li ¢e proizvodi koje bacate biti reciklirani i ponovo upotrebljeni,
mozete da kupite proizvode koji su napravljeni od nesintetiCkih sastojaka i koji su biorazgradivi,
kako biste ogranicili uticaj ovog otpada. Biorazgradivi proizvodi se rastvaraju usled kontakta sa
bakterijama i gljivicama. To znaci, da ako dodu u kontakt sa prirodom necée naneti Stetu zivotnoj
sredini jer nestaju prirodnim procesima. Primeri takvih proizvoda su $ampon sa prirodnim sastoj-
cima, prirodni dezodorans, Cetkica za zube od bambusa, peskiri, izradeni od vlakana konoplje ili
agave i dr.

L
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PODSTICEMO

EKOLOSKI

PRIHVATLJIVO PONASANJE
PREMA ZIVOTNOJ SREDINI

Od svakog individualno zavisi da li
¢e ziveti posvecéen zivotnoj sredini i
da li ¢e formirati ekoloSki prihvatlji-
vo ponasanje. Svako se u odrede-
noj meri oseca razocaranim brojnim
ekoloskim problemima sa kojima se
svet svakodnevno suocava, pa zato
vredi da pokusa da Zzivi ekoloski pri-
hvatljivo. Potrebne su male radnje
koje se vremenom nakupljaju.

Prvi korak koji treba preduzeti je pod-
sticanje znanja i svesti gradana o za-
§titi Zivotne sredine. Da bismo ljude
ubedili da formiraju ekoloski prihvat-
livo ponasanje, neophodno je, pre
svega, objasniti im prirodu ekoloskih
problema jasnim porukama, koje ra-
zjaSnjavaju i prednosti ekoloSkog po-
nasanja. To ¢e uticati kao unutrasniji
i/ili spoljasnji motivator, pa ¢e imati
uticaj na promenu ponasanja. Samo
informisani i zabrinuti gradani mogu

se u potpunosti angazovati i raditi
na stvaranju Ciste zivotne sredine.
Realno, ekoloski problemi poti¢u od
stanovnistva i njihovih modela po-
troSnje. Zato je od kljuénog znacaja
da poruke koje sadrze predloge za
ekoloski prihvatljivo ponasanje budu
vezane za vrednosti ljudi, za ono
$to je najvaznije za njih, za ono $to
odreduje njihov izbor ponaganja. Sto
su poruke personalizovanije i §to su
viSe fokusirane na vrednosti potrosa-
¢a, to je veca verovatnoca da ¢e oni
preduzeti promenu, $to ¢e obezbediti
vecu odrzivost ekoloski prihvatljivog
ponasanja.

Vazno je da nateramo ljude oko nas
da shvate da, izuzetno jednostavnim
koracima i malim promenama u po-
nasanju, mogu da pomognu u spa-
savanju planete.
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Za poCetak mozete da pratite nekoliko jednostavnih
pravila koja smo ve¢ spomenuli, kao Sto su:

SMANJITE UPOTREBU PAPIRA v
RECIKLIRAJTE v

SMANJITE POTROSNJU ELEKTRICNE ENERGIJE v

KORISTITE BICIKLE, JAVNI PREVOZ ILI SETAJTE | OSTAVITE AUTO U GARAZI v
KUPUJTE EKOLOSKO CISTE PROIZVODE v

ORGANIZUJTE SVOJE PORODICNE EKOLOSKE INICIJATIVE v/

UKLJUCITE U SVOJE EKOLOSKE INICIJATIVE PRIJATELJE | KOLEGE v
KOMBINUJTE EKOLOSKE INICIJATIVE SA ZABAVNIM IGRAMA v/

ODUSTANITE OD PLASTIKE v

Pracéenje ovih nekoliko jednostavnih pravila po¢etak
je ekolo$ki prihvatljivog ponasanja. Vazno je da ono
bude odrzivo, a ne jednokratno. Svaki ¢ovek treba
da shvati da ¢e primena nekih gorenavedenih kora-
ka pomoci u zastiti zivotne sredine. Koraci su laki,
potrebna je Zelja i uverenje da na taj nain pomaze-
mo u zaéstiti Zivotne sredine.

" 4 ‘, @  ZELENIM KORAKOM NAPRED

PRIHVATLJIVOG

PONASANJA

Nudimo vam listu dokazano dobrih ekoloskih praksi koje mogu da se primene u
svakodnevnom Zivotu, kod kuce ili na poslu:

1. PONOVO KORISTITE | RECIKLIRAJTE KUCNE | KANCELARIJSKE PREDMETE |
MATERIJALE, STO JE MOGUCE VISE v
PRAVILNO RAZVRSTAVAJTE OTPAD U ODGOVARAJUCE KONTEJNERE v/

3. TROSITE POTREBNU ENERGIJU, A DA JE NE RASIPATE ILI GUBITE v/
KORISTITE JAVNI PREVOZ, MAKSIMALNO SMANJITE KORISCENJE LICNIH
VOZILA v

5. KORISTITE STVARI DO KRAJA NJIHOVOG ZIVOTNOG VEKA v
SMANJITE BUKU NA MOGUCI MINIMALNI NIVO, POSTO ONA IZAZIVA
ZAGADENJE BUKOM v/

PREUZMITE OBAVEZU | PREDUZMITE MERE ZA USTEDU VODE v

NE KORISTITE WC VODU KAO DEPO ZA ODLAGANJE OTPADA
9. IZBEGAVAJTE UPOTREBU AGRESIVNIH PROIZVODA U ZIVOTNOJ SREDINI v
10. OPASNI OTPAD TREBA ODLAGATI NA ZA TO ODREDENA MESTA v
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*OBRE EKOLOSKE PR4

NE OGRANICAVAJTE BRIGU O ZIVOTNOJ
SREDINI NA UPUTSTVA U VODICU!

EKOLOSKI PRIHVATLJIVO PONASANJE JESTE ODNOS PRE-
MA ZIVOTNOJ SREDINI KOJI SE MANIFESTUJE U MNOGIM
AKCIJAMA, ZAVISNO OD KONKRETNIH OKOLNOSTI ZA SVA-
KOG POJEDINCA, KAKO | GDE RADI ILI ZIVI. ONO MORA DA
POSTANE NACIN ZIVOTA, A NE JEDNOKRATNI CIN.
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NE TREBA SMATRATI KAO
KATALOG UPUTSTAVA KOJI
UKAZUJE DA OVO MOZE ILI
NE MOZE DA SE RADI!

| %

Q_

MISLITE |
ZIVITE
ZELENO!

A\ ¥
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